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Fiir , Profis” und Einsteiger viel geboten

338 Teilnehmer nehmen bei den Lichtenfelser Bewegungstagen die verschiedenen Strecken in Angrlff

Der Hohepunkt der,,Bewe-
gungstage 2005" liegt hin-
ter den Lichtenfelsern. 338
Teilnehmer schickte der ASC
Burgberg vom Lichtenfelser
Sportstadion aus auf die 4,3
bis 21,1 Kilometer langen
Strecken.

Einsteiger und Gelegenheits-
jogger kamen dabei ebenso auf
ihre Kosten wie Fortgeschritte-
ne und Profis. Schnellster auf
der schwierigen Halbmara-
thondistanz war dabei Alexan-
der Finsel vom Team H.O.
Schulze. Seine Zeit von 1:29:56
zeigt, wie anspruchsvoll die
Laufstrecke vom Sportstadion
zum Staffelberg und zuriick un-
ter den hochsommerlichen Be-
dingungen war. Rund 440 Ho-
henmeter waren zu iiberwin-
den. Im Abstand von jeweils ei-
ner Minute gingen Detlev Ha-
genbucher vom TSV Sonnefeld
und Volker Fritsche vom Kapp
Runnig Team als Zweit- bzw.
Drittplatzierte durchs Ziel.

Bei den Damen wagten sich

nur vier Liuferinnen an die
»Konigsdisziplin®. Auch sie
mussten den kraftezehrenden
Anstiegen und den hohen
Temperaturen Tribut zollen. So
erreichte Stephanie Achtmann
vom Team Lucky nach 2:10
Stunden das Ziel, Beate Potzel
aus Bayreuth war mit 2:12
knapp zwei Minuten langsa-
mer, verwies aber Astrid Kloka
vom Lauftreff Losberg Ebern
auf den dritten Platz.

Grofier Beliebtheit erfreute
sich bei den Fortgeschrittenen
und solchen, die es werden
wollen, der Theramed-Forst-
lauf dber 10,4 Kilometer, der
bereits zum neunten Mal
durchgefiihrt wurde. Hier ‘lie-
Ben Ldufer der Lichtenfelser
Schulen aufhorchen. So gehor-
te es zu den erfreulichen Rand-
erscheinungen der Lichtenfel-
ser Bewegungstage, dass Schii-
ler des Meranier Gymnasiums
und der Berufsschule Lichten-
fels antraten.

Es gewann Oliver Daum von
der Berufsschule in 38:32 Mi-
nuten. Zweiter wurde Steffen
Meyer aus Zella-Mehlis vor Ste-

Uber die 400-Meter- oder die Ein-Kilometer-Distanz gingen die Kin-

derrennen im Lichtenfelser Stadion.

jErgebnisse von den Laufwettbewerben:
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fan Weiner aus Hildburghau-
sen. Frank Neumann vom Me-
ranier Gymnasium kam auf
Rang 5. Gesamtsiegerin bei
dem Damen wurde Liane
Thiem vom Sportstudio High-
light vor Petra Ernst von der FT
Schney.

Auf der 4,3 Kilometerdistanz
des Skotnica-Wirth-Forstlaufs
gaben die Jungs vom Meranier-
Gymnasium den Ton an. Es
siegte Lukas Herold ins 18:33,
Dritter wurde Michael Hacken-
berger in 18:44. Lediglich Mar-
tin Raab von der Unterneh-
mensgruppe Hofmann schob
sich mit 18:39 Minuten zwi-
schen die beiden. Besondere Er-
wihnung. verdienen auch die
20:12 Minuten von Werner Ha-
berstumpf, einem Behinder-
tensportler von Regens Wagner
Burgkunstadt. Bei den Damen
siegte Denise Gobel von Skot-
nica-Wirth Lichtenfels vor Ali-
sa Simniok aus Michelau.

Erstmalig ins Programm ge-
nommen hatte der ASC Burg-
berg unter seinem ,Regisseur”
Jurgen Steinmetz, der auch
diesmal mit markigen Sprii-
chen den Wettbewerb ,auf-
mischte”, die Runnig/Walking-
Disziplinen auf der 4,3-, 10,4-
und 20 Kilometer-Strecke. Die-
se Mischform aus Laufen und
Walken mit und ohne Stécke
war fiir all diejenigen gedacht,
die die gewahlte Strecke noch
nicht in einem Zug im Dauer-
lauf bewiltigen konnten oder
wollten.

Bestens schlug sich dabei
Heike Siinkel, die in 2:30 Stun-
den auf der 20 Kilometer lan-

~-gen  ASC-Korbstadt-Nordic-
Walking-Distanz ihtem Team-
namen ,Turbo Schnecke” alle
Ehre machte. Uberhaupt‘hat-
ten die Turbo Schnecken diese
Disziplin fiir sich gepachtet. Le-
diglich Gabi Vosswinkel vom
Team Regens Wagner koante
den totalen Triumph der Mi-
dels in ihren orangefarbenen

Strahlende Gesichter gab es nach der Siegerehrung, wurden die Besten doch mit Pokalen und attraktiven

Sachpreisen ausgezeichnet.

Shirts mit dem neckischen
Schneckenhaus am . Riicken
verhindern.

Dass die Walking-Strecken
von den Frauen besser ange-
nommen werden als von den
Minnern, zeigte sich nicht nur
auf der langen Distanz. Hier lie-
ferten sich die Unternehmens-
gruppe Hofmann und die Spar-
kasse Coburg-Lichtenfels einen
Zweikampf, den die ,Hofmin-
ner” Klar fiir sich entschieden.

Minnermangel  herrschte
auch auf der 10,4-Kilometer-
Distanz, was den Sieg der bei-
den Redwitzer Wolfgang Gans-
lein und Wolfgang Knippert
keineswegs schmailern soll.
Was die Endzeit anbelangt
mussten sich die beiden dabei
harter Konkurrenz durch die
Damen, allen - voran Sonja

Schindelmann von der Spar-’
kasse Coburg-Lichtenfels, An-
drea Ginslein aus Redwitz und’
Stefanie Klug (Sparkasse Co-
burg-Lichtenfels) etwehren.

Als ,ihre” Disziplin hatten
sich die , Walking Housewifes”

3. Hofmann-Korbstadt-Halb-
marathon, méinnlich: 1. Ale-
xander Finsel (H. O. Schulze)
1:29:59; 2. Detlev Hagenbu-
cher (TSV Sonnefeld) 1:31:00;
3. Volker Fritsche (Kapp Run-
ning Team) 1:32:21; 4. Uwe
Bauerlein (TSV  Staffelstein)
1:36:03; 5. Harry Konietzko
(Theramed Bad Staffelstein)
1:36:05; 6. Holger Neuwert
(Michelau) 1:37:50; 7. Dieter
‘Wolf (Aramark Baur Gastrono-
mie) 1:40:14; 8. Dr. Hans Kon-
rad Wickles (Praxis Dr. Wickles)
1:40:35; 9. Michael Roder (Lau-
tertal) 1:41:09; 10. Jirgen Witt-
mann (Team  Auor-Reier)
1:41:29.

3. Hofmann-Korbstadt-Halb-
marathon, weiblich: 1. Ste-
phanie Achtmann (Team Lu-
cky) 2:10:20; 2. Beate Potzel
(Bayreuth) 2:12:07; 3. Astrid
Kloka (LT Losberg, Ebern)
2:18:47; 4. Christa Stocker
(Sportstudio Highlight)
2:40:39.

9. Theramed-Forstlauf minn-
lich: 1. Oliver Daum (Berufs-
schule Lichtenfels) 38:32; 2.
Steffen Meyer (TSV Zella-Meh-
lis) 39:26; 3. Stefan Weinert
(DJB Hildburghausen) 43:19; 4.
Harald Fiedler (Theisauer Hot-
legs) 45:44; 5. Frank Neumann
(Meranier Gymnasium) 47:19.
9. Theramed-Forstlauf weib-

fVorbereitung d

r FuBballer:

lich: 1. Liane Thiem (Sportstu-
dio Highlight) 56:01; 2. Petra
Ernst (FT Schney immer dabei)

6:30; 3. Maria Schiitz (Uni
Bamberg) 59:13; 4. Claudia
Grimm (Berufsschule Lichten-
fels) 59:46; 5. Katja Zech (Un-
tersiemau) 1:02:01.

3. Skotnica-Wirth-Forstlauf
miénnlich: 1. Lukas Herold
(Meranier Gymnasium) 18:33;
2. Martin Raab (Unterneh-
mensgruppe Hofmann) 18:39;
3. Michael Hackenberger (Me-
ranier Gymnasium) 18:44; 4.
Werner Haberstumpf (Regens
Wagner Burgkunstadt) 20:12;
5. Dennis Westhiuser (SFC
Stoppach/Harth) 21:00.

3. Skotnica-Wirth-Forstlauf
weiblich: 1. Denise Gobel
(Skotnica-Wirth- Lichtenfels)
23:42; 2. Alisa Simniok (Mi-
chelau) 23:44; 3. Susanne Din-
kel (SV Schottenstein) 25:55; 4.
Lena Welsch (TS Lichtenfels);
26:28; 5. Anna-Lena Knoth
(ASV Burgberg) 26:36.

3. ASC-Korbstadt-Nordic-
Walking 20 km ménnlich: 1.
Friedrich Vosswinkel (Unter-
nehmensgruppe  Hofmann)
2:51:17; 2. Robert Hofmann
(Unternehmensgruppe  Hof-
mann) 3:03:46; 3. Christoph
Lieb  (Unternehmensgruppe
Hofmann) 3:25:18; 4. Giinter
Hofmann (Unternehmens-

Die ersten beiden Trainingsein-
heiten des Fufiball-A-Klassisten
SC Jura Arnstein sind fiir den
heutigen Dienstag (19 Uhr)
und fiir Donnerstag (18.30
Uhr) am Sportplatz angesetzt.
Folgende Vorbereitungsspiele
sind bis jetzt geplant: Freitag, 1.

Tiadi 1Q 2N TThe

Tatannlalaninl

Juli, 14 Uhr, in Motschenbach
gegen FC Schwarzach; Montag,
11. Juli, 18.30 Uhr, Spiel beim
SC Jura Steinfeld zum 30-jahri-
gen Bestehen gegen DJK Ko-
nigsfeld, bei Sieg weitere Spiele
am 16. und 17. Juli; Samstag,
23. Juli, 16 Uhr in Roth gegen

PO Commmtamal 1Y

gruppe Hofmann) 3:34:18; 5.
Joseph Helmuth (Sparkasse Co-
burg-Lichtenfels) 3:49:35.
3. ASC-Korbstadt-Nordic-
Walking 20 km weiblich: 1.
Heike Siinkel (Turbo
Schnecken) 2:38:20; 2. Gabi
Vosswinkel (Team Regens Wag-
ner) 2:51:16; 3. bis 7. Ramona
Kremer, Dagmar Siinkel, Chris-
tel Bernhard, Anja Mc Laurin
und Ines Schmidt (alle von den
Turbo Schnecken) zeitgleich in
3:02:31.
3. Highlight-Nordic-Walking
10,4 Kilometer minnlich: 1.
Wolfgang Gianslein (Redwitz)
1:29:47; 2. Wolfgang Knippert
(Redwitz) 1:30:46; 3. Peter
Schiitz (Unternehmensgruppe
Hofmann) 1:32:17; 4. Marcus
Deumlich (AOK  Coburg)
1:38:22.
3. Highlight-Nordic-Walking
10,4 Kilometer weiblich: 1.
Sonja Schindelmann (Sparkas-
se Coburg-Lichtenfels) 1:29:57;
2. Andrea Ginslein (Redwitz)
1:31:00; 3. Stefanie Klug (Spar-
kasse Coburg-Lichtenfels):
1:31:04; 4. Ute Renner (Fa. Kai-
ser Hochstadt) 1:31:53; 5. Rose-
marie Wolf (Team Regens Wag-
ner) 1:35:33.
3. Highlight-Nordic-Walking
,3 km minnlich: 1. Florian
Hollein (Wefa Sef3lach) 38:08;
2. Wilhelm Stinkel (Unterneh-

mensgryppe Hofmann) 48:54;
Siegfried Hofmann (Unterneh-
mensgruppe Hofmann) 57:25.
3. Highlight-Nordic-Walking
4,3 km weiblich: Annette Ri-
bensaal, Ulrike Lichy, Heike

Gartner, Elisabeth Wertmann .
und Ute Baumer (Walking

Housewifes) 39:36.

Sonderwertungen:

Chefwertung Halbmarathon:
1. Dieter Wolf (Arammarkt
Baur Gastronomie), 2. Dr. Hans
Kom:ad Wickles (Zahnarztpra-
xis-Dr. Wickles), 3. Jiirgen Gi-
belein.

Chefwertung Halbmarathon
weiblich: Christa Stocker
Chefwertung 10,4 Kilometer:
1. Harald Stelzer (RA Stelzner &
Birzner), 2. Riidiger Neundorf
(Riessner Wohnen), 3. Norbert
Birzner (RA Stelzner & Birzner).
Schwergewichtswertung: 1.
Jirgen Gibelein, 2. Dr. Stefan
Theobaldi, 3. Thomas Jung-
kunz.

Sportlichste Schule: 1. Berufs-
schule Lichtenfels, 2. Meranier
Gymnasium Lichtenfels
Sportlichste Behindertenein-
richtung: 1. Regens Wagner
Burgkunstadt, 2. Wefa SeRlach.
Sportlichster Verein: 1. TV
Weidhausen, 2. TSV Sonnefeld,
3. TV Burgkunstadt.

die 4,3-Kilometer-Strecke aus-
erkoren. Mit Schneebesen,
Topfchen und dhnlichen Uten-
silien bewaffnet und viel Hu-
mor bewidltigten sie als- Team
gemeinsam die Einstiegerstre-
cke in knapp 40 Minuten. Bei
den Herren war Florian Hollein
der Schnellste vor Wilhelm
Siinkel und Siegfried Hofmann
(beide Unternehmensgruppe
Hofmann).

Doch auch hier war das Mit-
machen wichtiger als der Sieg.
Und so hatte sich der ASC Burg-
berg eine ganze Reihe von Zu-
satzwertungen ausgedacht, da-
mit wirklich jeder auf seine
Kosten kam. In der ,Schwerge-
wichtswertung” gab es Zeitgut-
schriften fiir ,Ubergewichti-
ge”. Mit der ,,Chefwertung” fiir
den schnellsten Firmenchef,
Behordenleiter oder Vorstand
sollten _die ,Fihrungsperson-

lichkeiten” auf die Strecke ge-

lockt werden, und mit der

»Teamwertung”" der Mann-

schaftsgeist belohnt werden.
Beim Korbstadt-Halbmara-

Foto: kag

thon siegte dabei das Team des
Kapp Running Teams mit Vol-
ker Fritsche, Rudiger Opitz und
Thomas Froschauer vor den
Laufern des TSV Sonnefeld und
der Mannschaft der Sparkasse
Coburg-Lichtenfels. Beim The-
ramed-Forstlauf hatte am Ende
das Team der Firma Riessner-
Wohnen mit Hans-Dieter Neu-
ner, Marcel Holley und Herbert
Holley die Nase vorn. Auf den
Platzen dahinter fanden sich
die Berufsschule Lichtenfels
und die Unternehmensgruppe
Hofmann wieder.

Strahlende Gesichter gab es
nach der Siegerehrung, die die
Lichtenfelser Biirgermeisterin
Dr. Bianca Fischer gemeinsam
mit dem ASC-Burgberg-Chef
Jiirgen Steinmetz vornahm. So
gab es fiir die Sieger nicht nur
attraktive Pokale, sondern:
.auch: wertvolle Sachpreise. So
‘kénnen sich die beiden
Schnellsten auf der Halbmara-
thonstrecke kiinftig nach ihren
Laufen in einem Rattan-Korb
sessel entspannen.

An der Hand seiner Freundin lief der Sieger auf der Halbmarathon-
strecke, Alexander Finsel, nach knapp eineinhalb Stunden durchs
Foto: kag

Ziel.

Arnstein gegen TSV  Kleuk-
heim.

Fuflball-A-Klassist ~ SpVgg
Obersdorf beginnt am Don-
nerstag mit dem Training fiir
die kommende Saison. Am
Freitag steigt dann bereits das
DFB-Toto-Pokalspiel gegen

Obersdorfer Sportwoche statt.
Weitere Vorbereitungsspiele:
Freitag, 8. Juli (19 Uhr) SpVgg
Obersdorf TSV Rossach,
Sonntag, 10. Juli (15 Uhr)
SpVgg Obersdorf — FCR Ge-
roldsgriin, Samstag/Sonntag,
16./17. Juli Teilnahme am Ro-

Uhr) Sportwoche in Trieb, FC
Trieb — SpVgg Obersdorf, Sonn-
tag, 24. Juli (17 Uhr) TSV Teu-
chatz - SpVgg Obersdorf, Sams-
tag, 30. Juli (18.30 Uhr) SpVgg
Obersdorf - TSV Gleuflen
Nach seinem Trainingsstart
am heutigen Dienstag (18.45

geplant: Sonntag, 10. Juli (16
Uhr) beim SV Weidach, Diens-
tag, 12. Juli (19 Uhr) gegen FC
Trieb, Sonntag, 17.Juli (16 Uhr)
gegen FC Roth, Dienstag, 19.
Juli (19 Uhr) beim SV Schotten-
stein, Samstag/Sonntag,
23./24. Juli Sauturnier in Buch,



