¥ 1 eichtathletik

Ausbildung zum
Leistungstest
genutzt

Lichtenfels — Der Bad Staffelstei-
ner Langstreckenldufer Alexan-
der Finsel vom TSV nutzte eine
Trainerausbildung in der Sport-
schule Oberhaching, um beim
20. Minchner ,Sport-Scheck”-
Lauf spontan tiber die Halbma-
rathondistanz an den Start zu
gehen. Ohne einer speziellen
Vorbereitung freute sich der
Staffelsteiner tiber sein gutes
Ergebnis. Bei hochsommerli-
chen Temperaturen schickte
der Starter das Riesenfeld von
5300 Teilnehmern durch die
Straflen Minchens. Mit seiner
zweitbesten Zeit von 1:19 Stun-
den durchlief er als Gesamtelf-
ter mehr als zufrieden das Ziel.

Alexander Finsel.



