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Zwei laufend gliickliche Schwiirbitzer

Liane Thiem und ihr Lebensgefihrte Alexander Finsel errangen schon zahlreiche Siege und Podestplatzierungen

Von unserem Mitarbeiter
MARIO DELLER

ie laufen fiir ihr Leben gern.

Als Amor seinen Pfeil ab-

schoss, blieben sie im richti-

gen Moment stehen. Liane

Thiem (30) und Alexander Finsel (38)

aus Schwiirbitz teilen ihr Leben und ihre

Leidenschaft am Laufsport. Amor zielte

sehr gut. Und die Liebe scheint die bei-

den zu befliigeln, denn bei den Lauf-

wettbewerben reiht sich fiir sie ein
Podestplatz an den ndchsten.

31. Dezember 2014, Adam-Riese-Halle

Bad Staffelstein: Im Zielbereich des vier-

ten Silvesterlaufes in der Kurstadt strah-

Sportreportage

am Samstag

len die Gesichter der Teilnehmer, die den
Haupt- oder Hobbylauf soeben absolviert
haben. Zwei scheinen noch einen Tick
heller zu strahlen: Liane Thiem und Ale-
xander Finsel. Dass die 30-jahrige zum
dritten Mal in Folge den Hobbylauf fiir
sich entschied und ihr Lebensgefdhrte als
Zweiter ebenso erfolgreich abschnitt, ist
alleine schon ein Grund zur Freude.
Doch sich gemeinsam freuen konnen, ist
wie die Sahne auf der Erdbeertorte. Von
der nimmt Alexander Finsel nun lieber
eher Abstand. Aber dazu spiter...

Vor mehr als einem Jahrzehnt hat es
gefunkt zwischen den beiden. Gekannt
haben sie sich aber schon als kleine Kin-
der. ,,Wir sind ja beide in Schwiirbitz auf-
gewachsen®, erinnert sich Thiem. Sie
haben sich nicht gesucht, aber gefunden.

Im vergangenen Jahr bestritten Finsel
(TV 1848 Coburg) und Thiem (AF-Perso-

Siegerpose: Sehr erfolgreich gestaltete
sich fur die hier beim Zieleinlauf
jubelnde Liane Thiem die Coburger
Winterlaufserie 2014. Wie ihr Lebens-
geféhrte gewann auch sie die Gesamt-

Wertung. FOTO: ULRICH ZETZMANN
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Laufend gliicklich: Frohgemut blicken die beiden Schwirbitzer in die Kamera am Start des 4. Bad Staffelsteiner Silvesterlau-
fes — und prasentierten sich anschlieBend in Topform. Liane Thiem gewann den Hobbylauf, Alexander Finsel wurde im

Hauptlauf hervorragender Zweiter.

nal-Training) 22 Wettkdmpfe, fast immer
sind beide am Start, wenn auch manch-
mal in unterschiedlichen Liufen. Ein Le-
ben ohne Laufsport kénnen sie sich gar
nicht mehr vorstellen. Doch die Art und
Weise, wie der Laufvirus Einzug in ihre
Herzen fand, gestaltete sich bei den bei-
den unterschiedlich.

Liane Thiem wurde es wohl ein wenig
in die Wiege gelegt. Ihr 54-jahriger Vater
Wolfgang ist bis heute in der Region als
Liufer aktiv. Alexander Finsel wird, auf
die Anfdnge seiner Laufleidenschaft an-
gesprochen, ein wenig nachdenklich. So
rank und schlank wie heute war er ndm-
lich nicht immer. Dass er neben seinem
Beruf als Drucker in einem Coburger
Unternehmen mittlerweile auch als Per-
sonaltrainer tdtig ist, um andere fit zu
machen, liegt ndmlich in seiner persén-
lichen Lebensgeschichte begriindet.

Eine Geschichte, die manch einem
vielleicht Mut macht. ,1997 war ich
noch wesentlich schwerer, damals wog
ich zwischenzeitlich 93 Kilogramm, 30
mehr als heute, blickt er zurtick und er-
zahlt, was ihm damals durch den Kopf
ging: ,Die Hose passte nicht mehr, ich
tihlte mich nicht mehr wohl. Es war der
Zeitpunkt gekommen, endlich darauf zu
hdoren, was mir der Korper sagt.“ Alexan-
der Finsel, der bis zu seinem 28. Lebens-
jahr auch Fuf3ball spielte und zuletzt als
Torwart in Lettenreuth den ,Kasten“
sauber hielt, fing schlieflich - frei nach
dem Motto ,ran an den Speck” - regel-
maRig zu laufen an, um seiner Gesund-
heit wieder Beine zu machen.

In seiner Eigenschaft als Personaltrai-
ner gibt Finsel auch Erndhrungstipps -

und geht mit gutem Beispiel voran. Bei
ihm und seiner Herzensdame kommt
vorwiegend Gesundes auf den Teller. Die
Rettungsringe von frither sollen schlie3-
lich ein fiir alle Mal der Vergangenheit
angehoren. ,Beim Silvesterlauf aflen wir
vorher Haferflocken-Miisli“, lasst Finsel
wissen. Ganz auf Genuss verzichten wol-
len die beiden Schwiirbitzer jedoch
nicht. ,Okay, zu Weihnachten haben wir
uns schon ein paar Plitzchen gegonnt*,
lacht Finsel, um gleich hinterherzuschie-
ben: , Aber halt nur in Maf3en.“

Die Hose passte nicht
mehr, ich fithlte mich

nicht mehr wohl.“

Alexander Finsel
Langlaufer

Laufen ist nicht nur Sport, Laufen ist
eine Lebenseinstellung - und dieses posi-
tive Gefiihl, das ein Athlet spiirt, verviel-
facht sich, wenn Bekannte und Freunde
einen vom Stralenrand aus anfeuern.
Die beiden Schwiirbitzer nehmen an
zahlreichen Wettbewerben der Region
teil, so auch beim mittlerweile zweiten
,Ooziinderlauf“ in ihrem Heimatort, ver-
anstaltet vom TV Schwiirbitz. Wieder
einmal prdsentierten sich die zwei auf
den Punkt vorbereitet. Finsel gewann
iiberlegen, Thiem musste sich als Zweite
lediglich Sophia Franz geschlagen geben.
,Der Ooziinderlauf hat fiir uns als
Schwiirbitzer eine ganz besondere Atmo-
sphdre“, denkt Liane Thiem gerne an die
Veranstaltung im April zuriick.

FOTO: MARIO DELLER

Der Blick geht aus dem Wohnzimmer-
fenster ihrer gemiitlichen Schwiirbitzer
Wohnung. Frau Holle ist gerade fleiRRig
am Werk, streut weillen Zuckerguss auf
die Didcher. Doch die Laufschuhe am
Hauseingang stehen schon bereit.
Podestplatzierungen bei Wettkdmpfen
fallen schlieflich nicht vom Himmel wie
Schneeflocken. ,Wir laufen fiinf- oder
sechsmal pro Woche, bei jedem Wetter.
Auch jetzt nach dem Gesprach drehen
wir noch eine Runde“, meint Finsel.

Training bei Wind und Wetter

Sitze wie ,ach, bei dem Sauwetter
draufien lassen wir es heute einmal sein“,
wird man aus den Miindern der beiden
nie horen. ,Da gibt es keine Ausrede”,
lacht Liane Thiem. Ihr Alexander, der seit
2004 auch schon 13 Marathons absol-
viert hat mit einer bisherigen Bestzeit
von sehr guten 2:52:56 Stunden, kann
nur beipflichten: ,Wenn nicht gerade
Glatteis ist, gehen wir raus.“ So kommt es
nicht von ungefahr, dass sowohl Finsel
als auch Thiem die Coburger Winterlauf-
serie 2014 gewannen.

Trotz aller Heimatverbundenheit zieht
es die beiden hin und wieder zu reizvol-
len Laufsportveranstaltungen aufierhalb
der Region. Zu nennen ist hier der all-
jahrlich im Oktober stattfindende ,Kris-
tall-Lauf” im thiiringischen Sondershau-
sen, an dem Thiem und Finsel seit 2010
regelmifig teilnehmen. Bei dem Lauf
680 Meter unter der Erdoberfldche (!) in
einem Bergwerk sind nicht nur lange An-
stiege zu bewidltigen, erschwerend hinzu
kommen 28 Grad Temperatur und 30
Prozent Luftfeuchtigkeit hinzu. ,Wir ha-

ben uns mit Bergldufen darauf vorberei-
tet, so Finsel. Mit Erfolg - denn die bei-
den tiberzeugten auch 2014 wieder: Fin-
sel schnupperte als Zweiter zeitweise so-
gar am Sieg, der hervorragende sechste
Rang von Thiem kann sich ebenfalls se-
hen lassen. ,Das war anstrengend, aber
wie alle Jahre ein wunderbares Erlebnis,
schwirmt die 30-Jahrige. Nicht ohne
Stolz présentieren die Schwiirbitzer die
originellen Kristall-Pokale.

Ehrgeiz ja, Verbissenheit nein

2014 ist Geschichte. Ein besseres
sportliches Jahresfinale mit dem tollen
Abschneiden beim Bad Staffelsteiner Sil-
vesterlauf hatten sich Alexander Finsel
und Liane Thiem gar nicht wiinschen
konnen. Apropos: Mit welchen Zielen
und Wiinschen starten die beiden ins
neue Jahr? ,Ach, nichts besonderes,
meint Finsel gelassen. ,Wir mdchten
einfach unsere Leistungen bestdtigen
und uns vielleicht hier und da noch ein
wenig verbessern. Von sportlichem Ehr-
geiz erfiillt sind die Schwiirbitzer durch-
aus - vor Verbissenheit aber so weit ent-
fernt wie die Erde vom Mond. ,Wir lau-
fen just for fun. Uns macht's vor allem
halt Spal“, bringt es Liane Thiem auf
den Punkt. ,So isses, nickt ihr Lebensge-
fahrte.

Laufen ist fiir beide so etwas wie eine
ansteckende Gesundheit. Oder auch wie
eine Tafel Schokolade. Wenn man erst
einmal damit angefangen hat, kommt
man nicht mehr davon los. ,Sofern wir
dann noch so fit sind, machen wir es wie
der Alfred Zach, der hat mit 81 Jahren
noch seinen Spafl dran“, lacht Finsel und
wirft seiner Liane einen verliebten Blick
zu. Frau Holle scheint Uberstunden zu
schieben. Macht nichts, Laufschuhe an.
Das Gliick ist das einzige, das sich ver-
doppelt, wenn man es teilt.

Fit wie ein Turnschuh: 1997 hatte Ale-
xander Finsel noch 93 Kilogramm auf
den Rippen. Er anderte seinen Lebens-

wandel und wird nun mit vielen
Podestplatzen bei Laufwettbewerben
belohnt. FOTO: MARIO DELLER
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