In die Top-Ten gelaufen

Langstreckenlauf | Staffelsteiner Alexander Finsel in Freiburg erfolgreich

Freiburg/Bad  Staffelstein -
Langstreckenldufer ~Alexander
Finsel vom TSV Staffelstein ver-
zeichnete beim ,6. Freiburger
Marathonlauf” einen guten Sai-
soneinstand iiber diese Distanz.
Mit der Endzeit von 2:59:38
Stunden gelang es ihm, sein
Vorhaben, unter drei Stunden
zu laufen, in die Tat umzuset-
zen und damit seine Zeit aus
der Saison 2008 zu verbessern.
Bei guten Laufbedingungen

ging das tiber 1300-kopfige
Starterfeld ,auf die Reise”
durch die herrliche Freiburger
Innenstadt. Nur der Gegen-
wind auf den letzten fiinf Kilo-
metern storte die Aktiven auf
dem Weg ins Ziel.

Tolle Stimmung

Auf der Strecke herrschte eine
tolle Stimmung, viele Zuschau-

er und alle paar hundert Meter
spielten Musikbands, die den
Laufern ,einheizten

Alexander Finsel lief ein kon-
stant gleichmadfliiges Rennen
(1:29:34/1:30:04 Stunden fiir
beide Hilften). Im Gesamtein-
lauf bedeutete dies Platz 62
und in seiner Altersklasse M30
lief er sogar in die Top-Ten, auf
Rang acht. Damit lie3 der Staf-
felsteiner immerhin rund 1250
Laufer hinter sich.

Erschopft, aber gliicklich im Ziel: Alexander Finsel aus Staffelstein.



