Alexander Finsel siegt in der Altersklasse M35

Bei der 35. Auflage des Forchheimer Nikolauslaufes herrschte ungemiitliches, windiges Wetter und
trotzdem waren Uber 540 Ldufer am Start, davon allein 330 im Hauptlauf iiber 10 Kilometer.

Dieser Hauptlauf stand ganz im Zeichen zwei dthiopischer Athleten der Spitzenklasse. Einer davon
war Rashe Buggaa von der TS Coburg, der sich aber Badhane Gamachu aus Bayreuth klar geschlagen
geben musste. Der Turnerschaftler hat nach ldngerer Verletzungspause noch nicht seine
Normalform und so hatte er keine Chance den mit 30:50 Minuten Streckenrekord laufenden
Landsmann zu gefdhrden. Mit guten 32:25 Minuten wurde Rashe Buggaa aber sicherer Zweiter.
Diese beiden Topldufer waren es, die dem Lauf den Stempel aufdriickten. Wie hoch die Zeit des
Siegers einzustufen ist, zeigt die Tatsache, dass Rashe Buggaas Zeit in den letzten Jahren zum Sieg
gereicht hdtte. Insgesamt neun Ldufer blieben unter 35 Minuten.

Gut in Szene setzen konnte sich auch Alexander Finsel von der TS Lichtenfels. Nach einer sehr
langen und harten Saison wurde er in diesem grofien Feld mit guten 34:17 Minuten Gesamtsechster
und hoch liberlegen gewann er seine M35. Ganz hervorragend schlug sich die noch zur B- Jugend
zdhlende Michelle Lieb, ebenfalls von der TS Lichtenfels. Sie lief die 10 Kilometer in
ausgezeichneten 40:03 Minuten. In der offenen Wertung der Frauen erlief sie sich Rang fiinf.
Vielstarterin Christine Erl vom TV 48 Coburg zeigt in ihrer Heimatstadt als zweite in ihrer W45 mit
43:09 Minuten wieder einmal ihre Stdrke. Der Trainer von Rashe Buggaa Michael Holder (TS
Coburg) belegte in der M50 mit 38:02 Minuten Platz zwei. Liane Thiem freute sich nach langer und
harter Saison liber Rang sechs in der W20 in 44:02 Minuten.

Weitere Ergebnisse:

17. (3. M40) Ulli Phuhlmann 36:08 Minuten, der Coburger Stadtbauamtsleiter, 101. (11. M30)
Jochen Niitzel 42:29 Minuten Weifer Ring Lichtenfels 111. (12. M50) Wolfgang Thiem 43:08
Minuten AF- Personal-Training

Bambini- Lauf: W4 2. Katharina Schmelzing, W5 3. Anika Schmelzing beide LAV Neustadt

Alexander Finsel (mitte) siegt in seiner Alterklasse M35



