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5.30 ZDF-Morgenmagazin  9.05 Rote 
Rosen  9.55 Wetterschau  10.03 Bri-
sant  10.30 Das Traumhotel – Vietnam 
12.00 Tagesschau  12.15 ARD-Buffet.
Zuschauerfragen zum Thema: Diabe-
tes / Martin Gehrlein bereitet heute 
zu: Cordon bleu mit Herzoginkartof-
feln. 13.00 ZDF-Mittagsmagazin 
14.00 E I Tagesschau
14.10 B I Rote Rosen
15.00 E I Tagesschau
15.10 B J I Sturm der Liebe
16.00 E J I Tagesschau
16.10 B I Das Waisenhaus für 

wilde Tiere

17.00 E J I Tagesschau
17.15 E J I Brisant
18.00 B I Verbotene Liebe
18.50 E I Heiter bis töd-

lich – Nordisch herb Der 
Rest ist Schweigen. Krimiserie

19.45 E J I Wissen vor 8 – 
Zukunft Fit im Sitzen

19.50 E I Wetter Nachrichten
19.55 E I Börse im Ersten

20.00 E J I Tagesschau
20.15 B J Um Himmels Willen 

Höhere Instanz. Familienserie
21.00 B J I In aller Freund-

schaft Mit harten 
Bandagen. Arztserie

21.45 E J I Report Mün-
chen U.a.:  Immer dreister,
 immer gefährlicher: das 
Netzwerk rechtsextremer 
Kameradschaften 

22.15 E I Tagesthemen 
Nachrichten

22.45 B Sehnsucht nach Schön-
heit Doku.-Film, D 2010

0.00 E I Nachtmagazin
0.20 ^ E C Tai-Pan 

Abenteuerfilm, USA 1986
Mit Bryan Brown,
Joan Chen, John Stanton

2.20 E I Tagesschau
2.25 B J I Sturm der Liebe 

Telenovela 

7.25 Infomercials  8.25 Unsere kleine 
Farm  9.25 Ghost Whisperer – Stim-
men aus dem Jenseits  10.20 Ein Engel 
auf Erden  11.20 Unsere kleine Farm 
13.10 Bill Cosby Show  14.40 Meine 
wilden Töchter  15.50 Two and a Half 
Men  16.45 kabel eins news  16.55 
Two and a Half Men  17.50 Abenteuer 
Leben – täglich Wissen  19.15 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz für die Ord-
nungshüter  20.15 Abenteuer Leben 
XXL  22.15 Abenteuer Leben  0.10 K1
Doku  1.15 Abenteuer Auto  2.20 The
Shield – Gesetz der Gewalt 

5.30 ZDF-Morgenmagazin  9.00 heu-
te  9.05 Volle Kanne – Service täglich.
U.a.: Omas als Au-pair / Einfach le-
cker: Fleischeintopf mit Wintergemü-
se  10.30 Die Rosenheim-Cops  11.15 
SOKO Kitzbühel  12.00 heute  12.10 
drehscheibe Deutschland  13.00 ZDF-
Mittagsmagazin 
14.00 E I heute – in 

Deutschland
14.15 I Lafer!Lichter!Lecker! 
15.00 E I heute
15.05 E I Topfgeldjäger
16.00 E I heute – in Europa
16.10 I Die Rettungsflieger

17.00 E J I heute
17.10 E I hallo deutschland
17.45 E J I Leute heute 
18.00 E B I SOKO Köln 

Bauernopfer. Krimiserie
19.00 E J I heute
19.20 E J I Wetter
19.25 E B J I Die Rosen-

heim-Cops Tod im Schreber-
garten. Krimiserie

20.15 E C B J Spuren des 
Bösen TV-Thriller, A/D 2010.
Mit Heino Ferch, Nina Proll

21.45 E J I heute-journal
22.15 B J I Neustart: Au-

pair-Oma aus Germany
Maria ist 65 und gerade in 
den Ruhestand getreten. Die 
Rentnerin hat im Bereich Mar-
keting gearbeitet, nun ist ihr 
langweilig. Sie hat  keine Kin-
der, wäre aber gerne Groß-
mutter. Also wird sie Au-pair-
Oma in Bangkok

22.45 E I Markus Lanz

0.00 E I heute nacht
0.15 E I Neu im Kino "Ver-

blendung" von David Fincher
0.20 ^ E C B J Stieg 

Larsson: Verdammnis 
Actionthriller, S/DK/D 2009 
Mit Michael Nyqvist, Noomi 
Rapace, Lena Endre 

8.00 Die Schnäppchenhäuser – Der 
Traum vom Eigenheim 9.00 Frauen-
tausch 11.00 Family Stories 12.00 
Berlin – Tag & Nacht 13.00 X-Diari-
es – love, sun & fun 14.00 Der Trödel-
trupp – Das Geld liegt im Keller 14.55 
Rodney 16.10 King Of Queens 18.00 
X-Diaries – love, sun & fun 19.00 Ber-
lin – Tag & Nacht 20.00 RTL II News
20.15 Das Messie-Team – Start in ein 
neues Leben 22.20 Das wird dir eine 
Lehre sein. Doku.-Film, D 2011 0.10 
Die Kochprofis – Einsatz am Herd 
1.05 Außergewöhnliche Menschen 

5.05 Elefant, Tiger & Co. 5.30 Länder-
zeit  6.00 LexiTV  7.00 Verbotene Lie-
be  7.45 Sturm der Liebe  8.35 Brisant 
9.15 Wuhladko  9.45 Auf gute Nach-
barschaft  10.00 Fakt ist ...!  10.48 
Aufholjagd im Eiskanal  11.20 Mach 
dich ran!  11.45 MDR um zwölf  12.30 
In aller Freundschaft  13.15 Ganges 
14.00 E I Dabei ab zwei
14.30 E I LexiTV Wissen für 

alle. Verkehrssünder – Raser,
Drängler, Bummelanten

15.30 E I Der MDR-Garten
16.00 E I Hier ab vier
16.30 E I Hier ab vier

17.00 E I Hier ab vier
17.40 E I Hier ab vier 

Neues von hier
18.00 E J I MDR aktuell
18.07 E J I Brisant Magazin
18.48 E I Wetter für 3
18.54 E Sandmann
19.00 E I Länderzeit
19.30 E J I MDR aktuell
19.50 E I Einfach genial! 

20.15 E I Umschau extra 
U.a.: 10 Jahre Euro: Was wird 
aus unserem Geld? Beiträge:
Teuerung: Welche P

20.45 E I Der Osten Krieg im 
Museum – Das Militärhistori-
sche Museum Dresden

21.15 E I Geschichte Mit-
teldeutschlands – Das 
Magazin 

21.45 E J I MDR aktuell
22.05 Grenzgebiet! Sperrzone! 
22.50 J Polizeiruf 110 Ein ver-

hängnisvoller Verdacht. TV-
Kriminalfilm, D 1991

0.20 A Der Staatsanwalt hat 
das Wort Felix kauft ein 
Pferd. Krimireihe

1.30 E I Der Osten 
2.00 E I Tanz und Folk in 

Rudolstadt Best of 2011
2.45 E I SachsenSpiegel 

Regionalmagazin 

15.00 Hessenreporter  15.30 Eisen-
bahnromantik  16.00 Winter in Ost-
preußens Zauberwald  16.45 hessen-
schau kompakt  17.00 Elefant, Tiger & 
Co. 17.50 hessenschau kompakt 
18.00 maintower  18.20 Brisant 
18.50 service: reisen  19.15 alle wet-
ter!  19.30 hessenschau  20.00 Tages-
schau  20.15 Landgasthäuser in Hes-
sen  21.45 Von und zu lecker  22.30 
hessenschau kompakt  22.45 Die un-
gewöhnlichsten Spektakel der Hessen 
0.15 Mankells Wallander – Tod in den 
Sternen. TV-Kriminalfilm, S 2005 

6.25 Freizeit-Tipp  6.30 60 x Deutsch-
land – Die Jahresschau  7.00 Playtime 
7.15 Tele-Gym  7.30 Panoramabilder / 
Bergwetter  9.00 Tele-Gym  9.15 Nas-
horn, Zebra & Co  10.05 Sturm der 
Liebe  10.55 Rote Rosen  11.45 Quer-
beet  12.30 Planet Wissen unterwegs 
13.30 X:enius 
14.00 Kunstraum Nele Ströbel:

"Falling Waters"
14.15 Terra Australis Sydney – 

Perle im Pazifik (2)
15.00 J Dahoam is Dahoam 
15.30 I Wir in Bayern
16.45 Rundschau

17.00 Landleben in Bayern
17.30 Schwaben & Altbayern / 

Frankenschau aktuell
18.00 Abendschau
18.45 J Rundschau
19.00 J Gesundheit! Das Geheim-

nis der Heilung – Wie altes
Wissen die Medizin verändert

19.45 J Dahoam is Dahoam 
Große Töpfe, dicke Köpfe

20.15 Münchner Runde 
Wulff unter Druck: Wie be-
schädigt ist der Präsident?
Zu Gast: Jakob Augstein 
(Verleger "Der Freitag"); Paul 
Nolte (Historiker); Wilfried 
Scharnagl (Politikberater)

21.00 Rundschau-Magazin
21.15 J Vor Ort – Die Reporta-

ge Pflegeheim und Bauernhof
21.45 J G Tatort 

Frau Bu lacht. TV-Kriminalfilm,
D 1995. Mit Miroslav Nemec,
Udo Wachtveitl, Anna Villado-
lid, Maverick Quek

23.15 Rundschau-Nacht
23.25 J G Im Angesicht des 

Verbrechens Berlin ist das 
Paradies. Krimiserie

0.15 ^ J Lucky Luciano
Drama, USA/F/I 1973. Mit Gi-
an Maria Volonté, Rod Steiger

2.00 on3-südwild 

10.50 Heidi  11.15 Wickie und die 
starken Männer  11.40 Das Zauberka-
russell  12.00 Chi Rho – Das Geheim-
nis  12.25 Bernard  12.30 Matzes 
Monster  12.55 Marsupilami – Im 
Dschungel ist was los  13.20 Garfield 
13.55 Fluch des Falken  14.10 Schloss 
Einstein – Seelitz  15.00 Dienstags ein 
Held sein  15.25 Tiere bis unters Dach 
16.25 Jacob 2/2  17.10 Jane und der
Drache  17.35 Pat & Stan  17.40 Das 
Zauberkarussell  18.00 Die Tigeren-
tenbande  18.15 Heidi  18.40 Lauras 
Stern  18.50 Unser Sandmännchen 

5.35 Explosiv – Das Magazin 6.00 
Punkt 6 7.30 Alles was zählt 8.00 
Unter uns 8.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 9.00 Punkt 9 9.30 Mitten im 
Leben! 10.30 Mitten im Leben! 
11.30 Unsere erste gemeinsame 
Wohnung 12.00 Punkt 12 – Das RTL-
Mittagsjournal 
14.00 E I Mitten im Leben!

Außergewöhnliche 
Geschichten des Alltags

15.00 E I Verdachtsfälle
Doku-Soap

16.00 Familien im Brennpunkt
Doku-Soap

17.00 E I Betrugsfälle
17.30 E I Unter uns 

Daily Soap
18.00 Explosiv – Das Magazin
18.30 E I Exclusiv – Das 

Star-Magazin Magazin
18.45 E I RTL Aktuell
19.05 E I Alles was zählt
19.40 E I Gute Zeiten,

schlechte Zeiten

20.15 E C CSI: Miami Grenzen 
des Vertrauens. Krimiserie
Beim Versuch, Fingerabdrücke 
an der Leiche des Mordopfers 
Rachel Hemming zu sichern,
gerät der Tatort in Brand. Die 
verbliebenen Spuren führen 
zu dem skrupellosen FBI-
Agenten Mike Farallon.

21.15 E C CSI: Miami Mein 
Vater Caine. Krimiserie

22.15 E C Monk Mr. Monk und 
der angekündigte Mord / Mr.
Monk und Natalie gehen ge-
trennte Wege? Krimiserie

0.00 E I RTL Nachtjournal
0.30 E C CSI: Miami 

Grenzen des Vertrauens / 
Mein Vater Caine. Krimiserie

2.15 E C Monk Mr. Monk und 
Natalie gehen getrennte We-
ge? / Mr. Monk und der ange-
kündigte Mord. Krimiserie

6.40 Mieterzoff 7.40 Verklag mich
doch! 9.35 mieten, kaufen, wohnen 
10.40 vox nachrichten 10.50 mieten,
kaufen, wohnen 11.55 Daniela Kat-
zenberger – natürlich blond 13.00 
Verklag mich doch! 14.55 Mein wun-
derbares Wohnlokal 16.00 Menschen,
Tiere & Doktoren 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 Daniela 
Katzenberger – natürlich blond 21.15 
Goodbye Deutschland! Die Auswan-
derer 23.15 Die Küchenchefs 0.10 
vox nachrichten 0.30 CSI:NY

5.05 K 11 – Kommissare im Einsatz
5.30 SAT.1-Frühstücksfernsehen Mo-
deration: Simone Panteleit, Matthias
Killing, Jan Hahn, Karen Heinrichs
10.00 Lenßen & Partner  10.30 Lenßen
& Partner. In den Selbstmord getrieben
11.00 Richterin Barbara Salesch  12.00
Richter Alexander Hold  13.00 Britt
14.00 I Zwei bei Kallwass
15.00 Richterin Barbara Salesch
16.00 Richter Alexander Hold 

Der 17-jährige Dennis Nieder
ist angeklagt, weil er das Auto
einer alleinerziehenden Mutter
in Brand gesteckt haben soll

17.00 I Niedrig und Kuhnt – 
Kommissare ermitteln 
Ohne Sinn und Verstand

17.30 Schicksale – und plötzlich 
ist alles anders

18.00 Fußball 
Testspiel. Indien – FC Bayern 
München. Kommentar: Wolff-
Christoph Fuss. Übertragung 
aus Neu-Delhi (IND)

20.00 SAT.1 Nachrichten
20.15 Flirtcamp TV-Komödie, D 

2011. Mit Stefanie Höner
22.20 Akte 20.12 Statt Neujahrs-

Kleinkredit – Geld weg! Wer 
mit dem Nachnahme-Trick ab-
kassiert / "Hilfe, Ich hab sol-
che Angst!": Immer mehr jun-
ge Frauen übers Internet be-
droht / Zerkratzt, zerbeult,
zerbrochen: So schützen Sie 
Ihr Handy am besten! / "In-
vestieren Sie in Sachwerte!":
Reporter entlarven Masche 
mit teuren Büchern ...

23.15 I Die Harald Schmidt 
Show Show. Zu Gast:
Julia Fischer (Geigerin)

0.15 24 Stunden 
Schmuggeln zwecklos! Zöll-
ner filzen sich durch

1.15 Akte 20.12 
1.55 Richter Alexander Hold 

13.15 Die Florida Keys 13.45 Jamai-
ka 14.30 Puerto Rico 15.15 British 
Virgin Islands 15.30 Heiße Inseln 
16.00 Die Karibischen Zwillinge Trini-
dad und Tobago 16.30 Curaçao 
17.15 Reise ins Paradies 17.45 Ba-
hia – Das Herz Brasiliens 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Panamericana
20.55 Panamericana 21.40 Schätze 
der Welt – Erbe der Menschheit 22.00 
ZIB 2 22.25 Auf der Suche nach Peter 
Hartz 23.55 10 vor 10 0.25 Die Liebe 
ein Traum. TV-Romanze, D/A 2008 

5.35 Galileo. Manmade Katastrophen 
6.30 switch  7.00 switch  7.30 Rea-
per – Ein teuflischer Job  8.20 Malcolm 
mittendrin  9.15 The Big Bang Theory 
10.05 Scrubs – Die Anfänger  11.20 
How I Met Your Mother  12.40 Mal-
colm mittendrin  13.30 The Big Bang
Theory. Sitcom
14.20 Scrubs – Die Anfänger 

Mein Kuchen / Mein Chef mal 
anders / Meine Lippen sind 
versiegelt. Comedyserie

15.40 How I Met Your Mother 
Der Architekt der Vernichtung / 
Kinderkram / Wir kümmern uns

17.00 taff 
Zukunft gesucht! Ein Traumjob 
für meine Tochter (2)

18.00 Newstime 
Nachrichten

18.10 Die Simpsons 
Wir vom Trickfilm / Nur ein Ap-
rilscherz. Zeichentrickserie

19.05 Galileo 
Magazin. Leben ohne Strom

20.15 C Die Simpsons
Wenn der Homer mit dem 
Sohne / Marges alte Freundin.
Zeichentrickserie

21.10 C Two and a Half Men 
Sehr erfreut, Walden Schmidt / 
Peter Pans Mutter
Comedyserie

22.05 Stromberg 
Cheyenne. Comedyserie

22.40 Switch reloaded Show.
Mitwirkende: Bernhard 
Hoëcker, Michael Kessler,
Petra Nadolny, Peter Nott-
meier, Susanne Pätzold u.a.

23.10 TV total 
Show. Zu Gast: Ulla Kock am 
Brink (Fernsehmoderatorin),
Steffen Haars (Schauspieler,
Regisseur und Drehbuchautor),
Huub Smit (Schauspieler)

0.05 C Two and a Half Men
1.00 Stromberg 

14.55 ^ Wahre Liebe rostet nicht. Ro-
mantikkomödie, F 1969  16.35 Ugan-
da – Geister, Wilderer und Theater 
17.30 Nächster Halt – Rom  17.55 
X:enius  18.25 Die Ostsee  19.10 ARTE 
Journal  19.30 Indiens wilde Schönheit 
Themenabend: Gas Monopoly 
20.15 Gas Monopoly. Doku.-Film, A 
2011  22.15 I love Democracy – Tune-
sien. Doku.-Film, F 2011  23.45 Mit of-
fenen Karten  0.00 Zeugnis geben über
Auschwitz. Doku.-Film, F 2010  1.15 
Yourope  1.45 28 Minuten  2.15 ^ 
Chinatown. Thriller, USA 1974 

Ein Auftakt nach Maß

Die Athleten von der TS
Lichtenfels und vom TV
Coburg glänzen beim
Kersbacher Lauf. Alle
präsentieren sich bereits
in prächtiger Frühform.

Kersbach – Zum Auftakt der neuen
Saison 2012 präsentierten sich Läufe-
rinnen und Läufer des TV 48 Coburg
und der TS Lichtenfels in prächtiger
Form. Beim 25. Kersbacher Dreikö-
nigslauf reihten sich im Hauptlauf
über zwölf Kilometer fünf Athleten
unter den Top Ten ein.

Dieser Lauf war mit 225 Athleten
quantitativ sehr stark besetzt. Nach

einem fulminanten Endspurt setzte
Patrick Weiler von der Quelle Fürth
mit 40:22 Minuten fünf Sekunden
gegen den M50-Athleten Hans Her-
mann aus Erlangen und Christian
Witt vom TV 48 Coburg durch. Witt
gewann damit die M30 in 40:32 Mi-
nuten vor seinen Vereinskameraden
Markus Koch und Timo Gieck, die
aber zeitmäßig schon ein Stück zu-
rück lagen. Gesamtsiebter und über-
legener Sieger der M35 wurde Ale-
xander Finsel von der TS Lichtenfels
mit 41:17 Minuten.

Damit zeigte der Korbstädter, dass
sein Weg weiter nach oben zeigt. Auf
Rang zehn (M30 6.) landete Uwe
Bäuerlein vom TSV Staffelstein mit
41:54 Minuten. Christian Witt konn-

te dabei keinen geringeren als den
bayerischen Marathonmeister An-
dreas Janker aus Röthenbach hinter
sich lassen.

Der TV 48 Coburg sicherte sich
ganz überlegen den Mannschaftssieg
mit dem Quartett Christian Witt,
Markus Koch, Timo Gieck, Michael
Sauer (4. der M45 in 46:49 Minuten)
und Andreas Kerber. Alfred Zach (TS
Lichtenfels) siegte in seiner M75.

Gut in Szene setzten sich auch die
Frauen des TV 48 Coburg. Christine
Erl erlief sich als Gesamtfünfte aller
Frauen Platz zwei in der W45 mit
51:55 Minuten. Anja von Imhoff
wurde Dritte in der W40 vor Tanja
Neubauer. Dieses Trio des TV 48 Co-
burg machte es ihren männlichen

Vereinskollegen nach und holten
sich ebenfalls souverän die Teamwer-
tung der Frauen. Marius Drechsel
vom TV 48 Coburg verzeichnete ei-
nen gelungenen Einstand in der Ju-
gendklasse. Der 48er, der 2011 zu
den besten bayerischen Mittelstreck-
lern der Klasse M15 gehörte, gewann
in Kersbach den Lauf der B-Jugend
über sechs Kilometer sicher in 22:33
Minuten.

Weitere Ergebnisse
M65: 5. Jo Lanz. – M70: 3.Berthold

Wolf (beide TS Lichtenfels). Hobby-
lauf sechs Kilometer: Männer: 7.
Frank Neumann (TS Lichtenfels)
21:17 Minuten. – Frauen: 3. Liane
Thiem (AFPT Michelau) 25:43. uz

Starten erfolgreich in die Saison 2012 (von links): Jo Lanz, Alfred Zach (beide TSL), Liane Thiem (Michelau), Alexander Finsel und Berthold Wolf (beide TSL).

SG in der Erfolgsspur
Die Rödentaler Handballer
gewinnen das Punktspiel
in Pegnitz mit 35:27.

Pegnitz – Die Rödentaler Bezirks-
oberliga-Handballer bleiben auch im
vierten Spiel hintereinander in der
Erfolgsspur. Im ersten von fünf aufei-
nanderfolgenden Auswärtsspielen
beim Vorletzten ASV Pegnitz tat sich
die Mannschaft von Andreas Gahn
vor allem in den ersten 20 Minuten
schwer. In der Abwehr fand sie kein
probates Mittel gegen die junge
Heimmannschaft (8:9, 18.). Ange-
trieben von Routinier Dirk Wolf zo-
gen die Rödentaler das Tempo nun
an und konnten so erstmals mit
sechs Toren in Führung gehen
(10:16, 26.). Einige Nachlässigkeiten
in Angriff und Abwehr ermöglichten
den Pegnitzern drei Tore in Folge
zum Halbzeitstand von 13:16. Nach

der Pause versuchten die Hummel-
städter schnellstmöglich das Spiel zu
ihren Gunsten zu entscheiden. Mit
einer aggressiven Abwehr sowie
schnellem Spiel nach vorne bauten
sie die Führung innerhalb von zehn
Minuten auf neun Tore aus (15:24,
40.). Von diesem Zeitpunkt an ver-
waltete sie den Vorsprung. Durch
vergebene Chancen und schlechtes
Rückzugsverhalten ermöglichte die
SG der Heimmannschaft nun eine
Resultatsverbesserung (24:29, 53.).
Die Rödentaler zogen nun das Tem-
po wieder etwas an und so sprang am
Ende ein nie gefährdeter sowie ver-
dienter 27:35-Auswärtserfolg beim
ASV Pegnitz heraus.

Tore für SG Rödental: Steffen
Schorr (5), Niels Greiner (7), Florian
Göpfert (3), Alexander Schorr (1),
Werner Wenzel (5/4), Felix Riedel (2),
Uwe Fleischmann (2), Dirk Wolf (4),
Hauke Ketels (6). ll
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