
Starker Auftritt unserer „Neuen“
Forchheim - Zahlreiche Topläufer, sowie der Triathlon Weltmeister und mehrfache Ironman Faris 
al Sultan, lockten auch einige heimische Läufer zur mittlerweile 36. Auflage des Forchheimer 
Nikolauslaufes. Der Münchner Triathlet, der 2005 auf Hawaii Weltmeister über die Ironman-
Distanz wurde, nutze den Nikolauslauf um sich in seinem Trainingslager mit Laufspezialisten zu 
messen. Um die vorderen Plätze lief er aber nicht mit, er beendete das Rennen auf dem zehnten 
Platz.

Besonders die 48er Läufer konnten in Forchheim glänzen. Die Männermannschaft des TV 1848 
Coburg gewann souverän und mit 12 Minuten Vorsprung die Mannschaftswertung vor dem TV 
Erlangen. Den Grundstein für den Sieg legten Sie mit gleich vier Athleten, die in den Top Ten das 
Ziel erreichten. Schnellster Läufer unseres Teams war Christian Oppel, der als Vierter ins Ziel 
kam. Christian Oppel, der zusammen mit Martin Militzke und Alexander Finsel von der TS 
Lichtenfels zum TV 1848 Coburg gewechselt ist, brauchte für die 10 Kilometer nur 33:46 
Minuten. Auf den vier Runden, die auf der Sportinsel in Forchheim, bei winterlichen 
Temperaturen und nicht optimalen Verhältnissen zu durchlaufen waren, bildete sich dennoch von 
Anfang an schnelles Rennen. Mit in der Spitzengruppe waren ebenfalls Martin Militzke, Alexander 
Finsel und Timo Gieck, die auch in dieser Reihenfolge das Ziel erreichten. Etwas überraschend 
war die Tatsache, dass Martin Militzke seine 10-km-Bestzeit um 45 Sekunden auf 34:07 Minuten 
verbessern konnte und vor seinen etwas höher eingeschätzten Vereinskollegen Sechster wurde. 
Direkt dahinter folgten Alexander Finsel, der Zweiter in der M35 in 34:11 Minuten wurde und 
Timo Gieck als Sieger der M30 in 34:12 Minuten. Den fünften Platz im Team der Coburger erlief 
sich mit Dominic Arnold, ein weiter Neuzugang beim TV 1848 Coburg. Er durchlief das Ziel im 
Stadion nach 35:21 Minuten und drängte damit Christian Witt, der als gesamt 18. mit 35:52 
Minuten ebenfalls eine sehr starke Zeit lief, aus der Mannschaft. Mit dem Niveau der Coburger 
Mannschaft sollte man im kommenden Jahr auch bei Meisterschaften eine gewisse Rolle auf 
bayerischer Ebene spielen, ein erstes Ausrufezeichen wurde durch Leistung in Forchheim 
gesetzt. 

Aber auch die weiteren Leistungen müssen sich nicht verstecken. So konnte sich Christine Erl, 
ebenfalls vom TV 1848 Coburg über den Sieg in ihrer Altersklasse der W45 freuen. Christine, die 
als sechste Frau nach 41:38 Minuten ins Ziel kam, konnte in ihrer Geburtsstadt einen weiteren 
Erfolg in diesem Jahr feiern. Andreas Kerber wurde in der M45 in 46:55 Minuten 33..

Liane läuft persönliche Bestzeit

Liane Thiem (AF-Personal-Training) lief in Forchheim ein starkes Rennen über die 10km, und 
belohnte sich mit einer persönlichen Bestzeit 42:35 Minuten, was den 6. Platz im Gesamteinlauf 
(4. Platz AK WHK) der Frauen bedeutete. Wolfgang Thiem (Af-Personal-Training) wurde mit einer 
starken Zeit von 41:55 Minuten achter in seiner AK M50.
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