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Finsel gleich |

in Fuhrung

AUSDAUERSPORT Der Athlet vom TV 48 Coburg
legt bei der 24. Auflage des Abt-Degen-Laufs in
Zeil einen Start-Ziel-Sieg hin.

yoN UNSEREM MITARBEITER GUNTHER GEILING

Zeil - Schonster  Sonnenschein
und ideale Laufbedingungen
herrschten am Samstag beim 24.
Abt-Degen-Lauf durch die
herbstliche Landschaft und die
Weinberge zwischen Zeil und
Steinbach. Klarer Sieger nach
den elf Kilometern des Haupt-
laufs wurde Alexander Finsel
vom TV 1848 Coburg in 41:25
Minuten vor Christian Griindel
vom TSV 1860 Staffelstein und
Nachwuchslaufer Benedikt
Pfuhlmann (43:22). Schnellste
Frau war Karin Miiller vom
gastgebenden TV Zeil.

»Ich habe die elf
Kilometer hier so
richtig genossen
Zusammen mit meiner
Frau, die hier auch
mitgelaufen ist.

HUBERT KARL
Extremlaufer und Organisator

Der anspruchsvolle Abt-De-
cen-Lauf bewies wiederum sei-
ne Anziehungskraft, denn rund
230 Liufer gingen auf die ver-
schiedenen Strecken. Eine starke
Beteiligung gab es schon bei den
Kindern und Jugendlichen. 45
Buben und Médchen unter sechs
Jahren gingen mit Begeisterung
auf den ,,Babylauf durch die
Altstadt und wurden natiirlich
frenetisch von ihren Eltern und
Grofleltern angefeuert.

Eine Herausforderung fiir alle
Teilnehmer war natiirlich der
Hauptlauf iiber elf Kilometer,
der es in sich hat. Vom Markt-
platz aus fiihrt die Strecke durch
die Altstadt und durch den unte-
ren Weinbergweg bis in den
Stadtteil Ziegelanger. Aber dann
geht es auf Strecken mit kréfti-
gen Steigungen, die von ‘den
Léufern schon alles abverlangen.
Leichter wird es erst wieder,
wenn die Ausdauerldufer am
Ortsrand von Steinbach mitten
in die Weinberge gelangen und
den Riickweg antreten.

Der iiberregional bekannte
Ultralangldufer Hubert Karl
vom TV Zeil, der erst vor 14 Ta-
gen in Griechenland wieder den
Spartathlon iiber 246 Kilometer
gemeistert hatte, sprach jetzt
beim Abt-Degen-Lauf von ei-
nem richtigen Genuss, wobei die
Temperaturen denen in Grie-
chenland fast dhnlich seien. Karl
sagte: ,,Ich habe die elf Kilome-
ter hier so richtig genossen zu-
sammen mit meiner Frau, die
hier auch mitgelaufen ist. “

Zach mit 84 Jahren der Alteste

Karl startete in der Klasse M60
und kam nach 1:12:19 Stunden
ins Ziel. Der élteste Teilnehmer
war der 84-jahrige Alfred Zach
von der TS Lichtenfels, der die
Strecke in 1:45:20 Stunden ab-
solvierte.

Sieger Alexander Finsel ist
beim Abt-Degen-Lauf kein Un-
bekannter, denn er hatte den
Lauf schon 2016 gewonnen und
landete in den Jahren 2017 und
2018 jeweils als Zweiter eben-
falls auf dem Siegertreppchen.
Diesmal kam es aber zu einem
Start-Ziel-Sieg. Zwischen den
ersten fiinf Liufern taten sich

Der Konkurrenz weit eintei
gefahrdeten Sieg entgegen.
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auf den letzten drei Kilometern
etwas Liicken auf. Sieger Finsel
kam mit seiner Zeit von 41:25
Minuten nicht an das bisherige
Rekordergebnis des Ukrainers
Andrej Naumor mit 35:36 Mi-
nuten aus dem Jahr 2002 heran.
Die Erklirung liefert Karl:
»Damals kamen zu uns nach Zeil
‘Auslidnder als Spitzenldufer, die
um die ausgesetzten Siegprami-
en liefen. Das ist nun nicht mehr
der Fall, und diese Spitzenldufer
sind auch heute nicht mehr zu

It: Alexander Finsel vom
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haben.“ Der Zweitplatzierte
Christian Griindel verbesserte
sich von Platz 3 im Vorjahr auf
Rang 2.

Die Ergebnisse im Uberblick

Hauptlauf iiber elf Kilometer, Manner: 1.
Alexander Finsel, TV 1848 Coburg, 41:25 Mi-
nuten, 2. Christian Griindel, TSV 1860 Staf-
felstein, 42:17, 3. Benedikt Pfuhimann, SG
Eltmann-mainathlon, 43:22, 4. Uli Pfuhl-
mann, SG Eltmann-mainathlon, 45:31, 5.
Berthold Bedenk, Zeiler Weinbergschne-
cken, 46:08, 6. Christopher Lippold, SC
Kemmern, 46:26; Frauen: 1. Karin Mdller, TV

s

TV 48 Coburg l4uft in den Weinbergen be
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Laufbegeisterte wa
tem Herbstwetter bei
Lauf in Zeil am Start.

Zeil, 54:14 Minuten, 2. E
Staffelstein, 54:22, 3. U
Gaustadt, 54:40, 4. Jana
T-Rex, 56:48, 5. Elke Bi
stein, 56:58, 6. Anna Pfei
felstein, 57:35 ‘




